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2026 год объявлен Министерством просвеще­
ния Российской Федерации Годом дошкольного 
образования. Это решение – не просто календар­
ная дата, а важный шаг, подчёркивающий зна­
чимость самого первого, самого важного этапа 
в жизни человека.

Дошкольное детство – это время, когда зак­
ладывается фундамент личности, формируются 
первые представления о мире, о добре и справед­
ливости, о дружбе и любви к Родине. 

Объявленный Год дошкольного образования – 
это:

● признание огромной ответственности, кото­
рая лежит на системе дошкольного воспитания;

● возможность привлечь внимание общества 
к вопросам развития, воспитания и поддержки 
детей в раннем возрасте;

Год дошкольного образования: Год дошкольного образования: вре­мя приз­на­ния и но­вых вы­сотвре­мя приз­на­ния и но­вых вы­сот

От сердца к детям
1986 год. Брежневское педа­

гогическое училище провожает 
в большую жизнь молодую де­
вушку, которая твёрдо знает: её 
место – там, где звенит детский 
смех. Её путь начался не с мето­
дик и технологий, а с искренне­
го желания сделать детский мир 
ярче, добрее и понятнее. С жела­
ния просто быть рядом.

Прошли годы. Изменилось 
многое. Но неизменным ос­
талось одно – взгляд Елены 
Юрьевны, обращённый к ребён­
ку, полный тепла и внимания.

● импульс для внедрения новых педагогичес­
ких практик, повышения квалификации воспита­
телей и укрепления материально-технической 
базы детских садов.

● дань уважения педагогам, посвятившим 
свою жизнь самым маленьким гражданам стра­
ны.

В течение всего года мы будем рассказывать 
о тех воспитателях, кто стоит у истоков вос­
питания подрастающего поколения. Мы позна­
комим вас с людьми, чьи имена и опыт заслужи­
вают самого широкого признания.

Сегодня мы открываем серию публикаций, 
посвящённых Году дошкольного образования. И 
первыми нашими героями стали воспитатели, 
чей труд – яркий пример верности профессии и 
любви к детям.

Я учу детей говорить на языке сердцаЯ учу детей говорить на языке сердца
Сорок лет в «Лесной сказке»: Елена 

Юрьевна Боровикова – та, кто дарит 
голос и сердце

Сорок лет... Для человека это це­
лая эпоха. Но если эти годы отданы 
детям, если они прожиты в мире, где 
каждый день – это маленькое откры­
тие, а каждый ребёнок – целая все­
ленная, то это не просто эпоха. Это 
подвиг. Подвиг любви, терпения и безг­
раничной веры в то, что слово, сказан­
ное вовремя, может изменить судьбу.

Именно столько лет – 40 – посвя­
тила своей профессии Елена Юрьевна 
Боровикова, воспитатель детского 
сада комбинированного вида № 17 
«Лесная сказка» города Набережные 
Челны.
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В поисках
ключа к тишине

Работая с детьми долгое время, Елена Юрь­
евна заметила то, что не всегда видят другие: у 
малышей всё чаще стали возникать трудности со 
звуками, слова не хотели складываться в предло­
жения, а пальчики – слушаться. Речь уходила в 
тень, уступая место молчанию.

Она не могла оставаться в стороне. И началось 
самое настоящее исследование – не научное, а че­
ловеческое. Елена Юрьевна изучала литературу, 
осваивала опыт коллег, работающих с детьми с 
тяжёлыми нарушениями речи, проходила курсы, 
вебинары, впитывала знания, чтобы найти тот са­
мый ключик, который откроет для каждого ребён­
ка дверь в мир звуков и слов.

Сказка, рождённая бумагой
Так родилась программа «Сказочный мир ори­

гами». Простой лист бумаги в руках Елены Юрь­
евны превращался в волшебный инструмент. Ведь 
ещё великий Бехтерев знал: движение руки и речь 
связаны неразрывно. Складывая, сгибая, создавая 
фигурку за фигуркой, ребёнок незаметно для себя 
учился говорить.

В её руках оригами стало не просто поделкой, 
а мостом между учебой и игрой, между молчани­
ем и первым уверенным словом.

Щедрость души: опыт, который 
становится достоянием

Елена Юрьевна не хранит свои открытия в 
тайне. Напротив, она щедро делится ими с кол­
легами, выступая на семинарах, публикуя статьи, 
представляя результаты своей работы в презента­
циях.

Её статьи выходили в серьёзных изданиях:
в сборнике международной научной конфе­

ренции «Инновационные педагогические техно­
логии» – о совместной работе с родителями;

во всероссийском журнале «Казанский школь­
ник и дошколята» – о психогимнастике, которая 
помогает детям с особыми образовательными 
потребностями обрести гармонию;

в сборниках всероссийских конференций – о 
пальчиковых и нейропсихологических играх, о 
том, как «складываем-играем-развиваемся», о ре­
чевом развитии через простые упражнения.

Каждая её публикация – это не просто текст, 
а живая помощь тем, кто, как и она, каждый день 
ищет путь к сердцу ребёнка.

Признание и победы
Труд Елены Юрьевны не остался незамечен­

ным. Она – победитель профессиональных кон­
курсов самого высокого уровня:

Всероссийский конкурс «Народы разные – 
Республика одна!» (номинация «Россия – священ­
ная наша держава»)

Всероссийский конкурс «Педагог-Лидер» (но­
минация «Делюсь опытом»)

Всероссийский конкурс «Фея знаний» (номи­
нация «Лэпбук»)

Республиканские конкурсы: «Территория 
детства», «Эко – 2023. Моя планета!», «Исполь­
зование проективных методов и арт-технологий в 
работе с детьми с ОВЗ», «Здоровое питание»

Каждая победа – это признание того, что путь, 
который она выбрала, верен.

Их голоса – её награда
Но главное богатство Елены Юрьевны – это её 

воспитанники. Те, кто, придя в «Лесную сказку» 
с трудом выговаривая первые звуки, сегодня по­
беждают в конкурсах, читают стихи, выступают 
на сцене, верят в себя.

Их достижения – это строки её личной лето­
писи:

«Волшебный мир сказок и стихов Габдуллы 
Тукая»

«Красавица Осень» и «Здравствуй, Осень зо­
лотая!»

«Папин день – каждый день»
«Сюрприз для Деда Мороза»
Конкурс художественного чтения «Этих дней 

не смолкнет слава»
«В мире литературных мыслей»
Олимпиада «Одарённый ребёнок»
Фестиваль возможностей «Абилимпикс» для 

детей с ограниченными возможностями
Интеллектуальный турнир «РостОК-Supe­

rУм», «Всезнайка»
За каждой победой – её тихий голос, её под­

держка, её вера в то, что «у тебя получится».

Живое напоминание о чуде
Сорок лет в детском саду... Это тысячи детских 

улыбок, сотни утренников, бесчисленные подел­
ки, рисунки, поделки из бумаги, которые когда-то 
научились говорить. Но главное – это сотни судеб, 
в которые Елена Юрьевна вложила частичку сво­
ей души.

Её жизнь – это живое напоминание о том, как 
много может изменить один человек, если он вк­
ладывает в свою работу не только знания, но и 
всю свою любовь. Если он не просто учит гово­
рить, а помогает поверить в себя. Если он не прос­
то проводит занятия, а создаёт ту самую «Лесную 
сказку», в которой каждый ребёнок чувствует: он 
нужен, его слышат, и он обязательно справится.

Спасибо вам, Елена Юрьевна, за сорок лет све­
та, тепла и веры в маленького человека.
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Выбрала сердцем
Когда Марина Анатольевна входит в спортив­

ный зал, малыши тянутся к ней не потому, что она 
«учитель», а потому, что она умеет говорить с ни­
ми на языке, понятном каждому – на языке игры, 
движения и дружбы. Её высшая квалификацион­
ная категория – не просто строчка в личном деле, 
а признание коллег и благодарность родителей, 
которые видят, как меняются их дети, становясь 
сильнее, увереннее и добрее.

Она не просто физический инструктор. Она – 
проводник в мир, где здоровье становится цен­
ностью, а спорт – радостью. Где проигрыш не 
страшен, потому что главное – быть вместе, под­
держивать друг друга и верить в себя.

Спорт как стиль жизни, победы 
как результат любви

Посмотрите на результаты, которыми сегодня 
гордится детский сад «Шатлык». Победы в спар­
такиадах, лидирующие места в региональных со­
ревнованиях – всё это отражение ежедневного, 
кропотливого, но такого радостного труда Мари­
ны Анатольевны.

Она не тренирует спортсменов. Она воспи­
тывает характер. Учит не сдаваться, радоваться 
успехам товарищей, бережно относиться к свое­
му телу и чувствовать радость от того, что ты мо­
жешь быть сильным и ловким.

Многие её воспитанники, уже повзрослев, вс­
поминают её как первого учителя, который по­
казал им, что дисциплина – это не скучно, а под­
держка – это то, что делает команду семьёй.

Наставник,
вдохновляющий других

Но Марина Анатольевна – педагог не только 
для детей. Она – настоящий наставник для кол­
лег. Творческий подход, инициативность, умение 
слышать и поддерживать – эти качества делают её 
примером для подражания. Она не просто делится 
опытом, она зажигает им, показывая, что в про­
фессии, как и в спорте, главное – верить в себя и 
идти вперёд, несмотря ни на что.

Награды,
которые говорят о главном

В январе 2014 года Министерство образова­
ния и науки Республики Татарстан отметило зас­
луги Марины Анатольевны Почётной грамотой. 
Это было официальное признание её большого 
пути.

Но самая ценная награда для неё – это не грамо­
ты и благодарственные письма. Это детские глаза, 
в которых зажигается огонёк, когда малыш впер­
вые забивает мяч в ворота или пробегает дистан­
цию быстрее всех. Это счастливые улыбки роди­
телей, видящих, как их ребёнок растёт здоровым, 
смелым и добрым. Это благодарные слова бывших 
воспитанников, которые спустя годы приходят в 
«Шатлык» и говорят: «Марина Анатольевна, вы у 
меня первая, кто научил меня верить в себя».

Кто остаётся в сердце
Марина Анатольевна Лелякова – это живой 

образ современного наставника. Увлечённого, за­
ботливого, искреннего. Она напоминает нам всем 
о том, как важен труд педагога, который день за 
днём растит здоровые, счастливые и добрые по­
коления.

Её жизнь – это гимн любви к детям, спорту и 
своей профессии. И каждый её воспитанник, каж­
дый коллега, каждый родитель может с уверен­
ностью сказать: с Мариной Анатольевной мир 
становится чуточку лучше, добрее и, конечно, 
спортивнее.

Педагог-наставник: Марина Анатольевна Лелякова – та, кто зажи­
гает сердца через движение

Есть люди, которые не просто работают – они живут своим приз­
ванием. Отдают себя без остатка, согревают теплом души каждого, 
кто встречается на их пути. Марина Анатольевна Лелякова – именно 
такой человек.

Тридцать один год в образовании. Двадцать восемь из них – в сте­
нах уютного детского сада №1 «Шатлык» города Набережные Челны. 
Цифры, за которыми стоит целая жизнь, наполненная детским смехом, 
первыми победами, радостью движения и светом любви к своему делу.
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Когда за окном 
детского сада №83 
«Фея» в Набереж­
ных Челнах слышится 
звонкий детский го­
вор, в котором переп­
летаются татарские 
и русские слова, 
можно не сомневать­
ся – рядом Раушания 
Гайнулловна Кидря­
чева. Она работает 
здесь 35 лет – с само­
го первого дня откры­

тия дверей этого уютного «Центра развития 
ребенка». А всего за плечами педагога – 38 лет 
служения детству, родному языку и культуре.

С 2002 года она возглавляет городское мето­
дическое объединение воспитателей по обучению 
детей родному языку. По её инициативе проходят 
семинары самого высокого уровня, где педагоги 
города и республики перенимают передовой опыт. 

Гордость Раушании Гайнулловны – её дети. 
Не просто воспитанники, а маленькие победите­
ли, которые уверенно несут в мир красоту родного 
слова.За последние годы их достижения выстро­
ились в целую вереницу побед: 1 место в городс­
ком конкурсе «Татар кызы», «Татар малае» – это 
не просто конкурс, а настоящий праздник нацио­
нальной культуры, где её воспитанники блистают 
год за годом, 1 место в открытом республиканс­
ком фестивале «Кызыл төлке» – четыре года под­
ряд её ученики поднимаются на высшую ступень 

пьедестала, 1 место в республиканском фестивале 
«Бәхет йолдызы» – ещё одна яркая традиция по­
бед. И это лишь малая часть. 

Особое место в жизни Раушании Гайнулловны 
занимает наставничество. Она – опытный настав­
ник для педагогов не только своего города, но и 
всей республики. Благодаря её высокому профес­
сионализму, её опыт транслируется на стажиро­
вочной площадке при Набережночелнинском го­
сударственном педагогическом университете и в 
Институте дополнительного профессионального 
образования. Тема, которую она ведёт, – билинг­
вальный подход в обучении дошкольников – се­
годня одна из самых актуальных в системе обра­
зования.

Труд Раушании Гайнулловны Кидрячевой от­
мечен наградами, которые говорят сами за себя: 
Почётная грамота Министерства образования 
Республики Татарстан, Благодарственное письмо 
Министерства образования и науки РТ, Почётная 
грамота Министерства образования и науки Рос­
сийской Федерации, нагрудный знак «За заслуги в 
образовании» Министерства образования и науки 
Республики Татарстан. 

Почётное звание «Заслуженный учитель Рес­
публики Татарстан» – высокая оценка всего жиз­
ненного пути, отданного детям и родному языку.

Когда Раушания Гайнулловна заходит в груп­
пу, дети тянутся к ней не потому, что она «учи­
тель», а потому, что она умеет говорить с ними на 
языке сердца. В её устах татарское слово звучит 
не как урок, а как мелодия, как игра, как открытие.

Раушания Гайнулловна Кидрячева – живое до­
казательство того, что учитель не просто передаёт 
знания. Он зажигает огонь. И этот огонь, зажжён­
ный ею, будет гореть в детских сердцах всегда.


