Существуют ли нормы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную?

 

Нормы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную
 
 
	Характер работы
	Предельно допустимая масса груза, кг

	
	женщины
	мужчины

	Разовый подъем тяжестей
	15
	50

	Подъем и перемещение тяжестей: 

	– при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	10
	30

	– постоянно в течение рабочей смены
	7
	15


 

Таблица составлена на основе:

приложения к постановлению Правительства РФ от 06.02.1993 № 105;

пунктов 29 и 32 Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, утв. приказом Минтруда России от 17.09.2014 № 642н;

письма Минтруда России от 22.06.2016 № 15-2/ООГ-2247 «О работах, связанных с подъемом и перемещением тяжестей».

 

В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

 

При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг для женщин и 15 кг для мужчин.

 

Для женщин величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены, не должна превышать с рабочей поверхности – 1750 кгм, с пола – 875 кгм.

Для подсчета динамической нагрузки определяется масса груза (деталей, изделий, инструментов и т. д.), перемещаемого работником вручную в каждой операции, и путь его перемещения в метрах.

 
Пример. Работница поворачивается, берет с конвейера деталь (масса 0,7 кг), перемещает ее на свой рабочий стол (расстояние 0,8 м), выполняет необходимые операции, перемещает деталь обратно на конвейер и берет следующую.

Всего за смену обрабатывает 1200 деталей. Для расчета динамической работы вес деталей умножаем на расстояние перемещения и еще на 2, т. к. каждую деталь работница перемещает дважды (на стол и обратно), а затем на количество деталей за смену.

Итого: 0,7 кг × 0,8 м × 2 × 1200 = 1344 кгм.
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